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انجام تجارب درونی تشویق کنندبا ایجاد انگیزه در فرزند او را به قرار دارد و  آن ها باید بکوشند تا نقش والدین در رتبه نخست اهمیت 

خانواده، اولین وکلیدی ترین نهاد اجتماعی و کانون رشد و آرامش بشری است که  براساس 
طبیعت و فطرت الهی و نیازهای جس���می و روحی تش���کیل می ش���ود و انسان راه کمال خود را از 
گر به متون دینی )قرآن و روایات( نگاه بیفکنیم، خانواده، نهاد قدرتمندِ  این طریق می پیماید. ا
کید فراوان شده و استحکام و نقش آفرینی آن، برای رفع  که بر نقش تربیتی آن تأ تربیتی است 
دغدغه های والدین، اجتناب ناپذیر است. در این میان، نقش والدین در رتبه نخست اهمیت 

قرار دارد و  آن ها باید بکوشند تا با ایجاد انگیزه در فرزند او را به انجام تجارب 
ک���ه بتواند فطرت  گون���ه  ای  کنند، به  درون���ی تش���ویق 

کش���ف و تجرب���ه دینی را      خداج���وی خ���ود را 
به ط���ور حضوری ش���هود نماید. پ���س والدین 

ب���ه عنوان الگوه���ای اصل���ی و بی بدیل زندگی 
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ک���ودک، می توانند احساس���ات، علای���ق، ویژگی های مثبت اخلاق���ی و ارزش های دین���ی را به او 
کنند. در بیان اهمیت موضوع همین، امام محمد غزالی می گوید: »کودک، امانتی است  منتقل 

کرد.« کنی، همان را درو خواهی  که هرچه در آن کشت  در دست پدر و مادر 

کودک، امانتی است در دست پدر 

و مادر که هرچه در آن کش��ت 

کنی، همان را درو خواهی کرد
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2
] بیان آیه و ترجمه [
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ها �يْ
َ
رْ عَل ِ وَ اصْطَ�بِ لا�ة

َ
الصّ کَ �بِ

َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أْ
وَ ا

. و�ي
�ةْ

 لِل�ةَّ
�ةُ �بَ ِ

عا�ة
ْ
کَ وَ ال

�ةُ رْ�زُ حْ�زُ �زَ  �زَ
ً

ا �ة کَ رِ�زْ
ُ
ل سْ�أَ

زَ
لا �

 )سوره طه 132(

خانواده خود را به نماز فرمان ده و بر انجام آن شکیبا باش! از تو روزى نمی خواهیم ]بلکه[ 
ما به تو روزى می دهیم و عاقبت نیك براى تقواست.1

1. ترجمه آیت    الله العظمی مکارم شیرازی.
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نگاهی کلی به آیه
در این آیه براى تلطیف روح پیامبر ؟ص؟ و تقویت قلب او می فرماید: »و خانواده خود را به نماز 
ها(؛  �يْ

َ
رْ عَل ِ وَ اصْطَ�بِ لا�ة

َ
الصّ کَ �بِ

َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
دستور ده و خود نیز بر انجام آن شکیبا و پر استقامت باش« )وَ ا

کی و صفاى قلب و تقویت روح و دوام یاد خداست. گرچه  زیرا این نماز براى تو و خاندانت مایه پا
در ابتدا به نظر   می رسد این آیه در مقام   گفت وگو و امر به پیامبر ؟ص؟ است، با اندکی تفکر   می توان 
پی برد این آیه درخواستی عمومی است از مؤمنین که باید خانواده خود را به نماز و توصیه   های 

که بر ایشان ولایت دارد. کرد؛ زیرا امر دینی اهل یک خانواده با کسی است  دینی امر 
گر  در ادام���ه آی���ه    خدای متعال پیامبر ؟ص؟ و عموم مؤمنین را    این گونه خطاب قرار   می دهد: ا
دس���تور نماز به تو و خاندانت داده ش���ده، منافع و برکاتش تنها متوجه خود شماس���ت؛ »ما از تو 

کَ(.
�ةُ رْ�زُ حْ�زُ �زَ  �زَ

ً
ا �ة کَ رِ�زْ

ُ
ل سْ�أَ

زَ
روزى نمی خواهیم بلکه به تو روزى می دهیم« )لا �
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این نماز چیزى بر عظمت پروردگار نمی افزاید، بلکه سرمایه بزرگی براى تکامل شما انسانها 
و کلاس عالی تربیت است.

که برای یک مؤمن به واس���طه امر خانواده خود به س���مت خوبی  ها و  و در پایان نتیجه  ای 
سفارش���ات دین حاصل   می گردد، چیزی جز عاقبت خیر نیس���ت: »و عاقبت و انجام نیک از آن 

وى (.
�ةْ

 لِل�ةَّ
�ةُ �بَ ِ

عا�ة
ْ
تقواست« )وَ ال

کید و پایدارى کن. »اصْطَبِرْ عَلَیْها«، یعنی هم در انجام نماز و هم در امر به آن، تأ
در روایات    این گونه نقل ش���ده اس���ت که پس از نازل ش���دن آیه 132 سوره طه، پیامبر؟ص؟ تا 
چندین ماه درِ خانه حضرت علی و فاطمه؟عهما؟ را می زدند و در آستانه در می فرمودند: »الصلاة« 

آن گاه به قرائت آیه تطهیر می پرداختند.1

1. جلال الدین سیوطی، الدر المنثور فی تفسیر المأثور، ج 4، ص 313.
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در روایتی آمده اس���ت که هرگاه وضع زندگی رس���ول خدا؟ص؟ تنگ می ش���د، این آیه را تلاوت 
می فرمود، آن گاه به افراد خانه دستور می دادند تا نماز بخوانند.1

نگاهی جزئی تر به آیه
با نگاه به آیه   می توان نکات زیر را به دست آورد:

گونه  ای مدیر خانواده به ش���مار    که امر ولای���ت یک خانواده را پذیرفته اس���ت و به  1. کس���ی 
می آی���د، ج���دای از آن که بای���د تأمین امور مادی خان���واده را مورد توجه قرار ده���د، هر آنچه را که 
مربوط به معنویت و س���عادت اعضای خانواده   می ش���ود نیز باید سرلوحه کار خویش قرار دهد )وَ 

.) ِ لا�ة
َ

الصّ کَ �بِ
َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
ا

این گونه نیست که به صرف تأمین رزق و روزی خانواده، امور معنوی و عبادی  آن ها از روی 

1. همان.
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دوش والدین به خصوص پدر برداشته شود. سرنوشت فکری و دینی خانواده بر دوش مسئول 
خانواده است و فراموشی آن توبیخ الهی را به همراه دارد.

گر انس���ان نسبت به اطرافیانش این  که ا 2. امر به معروف باید از نزدیکان ش���روع ش���ود؛ چرا
توجه را نداشته باشد، نمی تواند مسئولیت خویش را نسبت به جامعه به درستی انجام دهد )وَ 

.) ِ لا�ة
َ

الصّ کَ �بِ
َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
ا

3. امر به معروف، وسیله  ای است برای تربیت معنوی خانواده، نزدیکان و جامعه  ای که در 
.) ِ لا�ة

َ
الصّ کَ �بِ

َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
آن زندگی   می کنیم )وَ ا

ک���ه باید اعضای خانواده، به خصوص فرزن���دان را بدان امر کرد، نماز  4. اولی���ن امر معنوی   
گر قبول شود  که  براس���اس روایات اهل بیت؟عهم؟، نماز اصلی ترین عبادتی اس���ت که ا اس���ت؛ چرا
بقیه عبادات نیز قبول است و در صورت پذیرفته نشدن آن، بقیه عبادات نیز مورد قبول درگاه 
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.) ِ لا�ة
َ

الصّ کَ �بِ
َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
الهی قرار نمی گیرد1 )وَ ا

کنند  ع نماز در خان���واده داراى اهمیت خاصی اس���ت، باید والدین ب���ر آن اصرار  5. موض���و
ها(. �يْ

َ
رْ عَل )اصْطَ�بِ

6. امر به معروف، و هر امر تربیتی در خانواده و جامعه به مداومت و پایدارى لازم نیاز دارد. 
که در نبود آن، مربی نمی تواند به  عدم مداومت و پایداری برای یک مربی، صفت مهمی است 

1. پیامبر؟ص؟ فرمودند: »الصلوة عمود الدين ان قبلت قبل ما سواها و ان ردت رد ما سواها«؛ نماز ستون دین است، 
گردد، عبادات و اعمال دیگر پذیرفته نمی شوند.  گر مردود  گر مقبول افتد دیگر عبادات پذیرفته مي شود و ا ا

) وسایل الشیعه، ج3، ص۲۲، ح1۰(
عَمُودُ ثَبَتَ الاوتاد 

ْ
فِسْطاطِ، إذا ثَبَتَ ال

ْ
کَمَثَلِ عَمُودِ ال ها 

ُ
لاهُ عَمُودُ الدّينِ، مَثَل همچنین امام باقر؟ع؟ فرمودند :»الصَّ  

ْ يَثْبُتْ وَ تَدٌ وَ لا طَنَبٌ«؛ نماز ستون دین است و مثالش همانند تیرک  عَمُودُ وَانْکَسَرَ لَ
ْ
 ال

َ
وَ الْاطْناب، وَ إذا مال

که چنانچه محکم و استوار باشد میخ ها و طناب هاى اطراف آن پا بر جا خواهد  و ستون خیمه می باشد 
کج باشد میخ ها و طناب هاى اطراف آن نمی تواند پا برجا باشد. )همان، ج4،  گر ستون سُست یا  بود ولی ا

ص۲۷، ح44۲4(
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ها(. �يْ
َ
رْ عَل آن مطلوبی که در امر تربیت به دنبال آن است، برسد )اصْطَ�بِ

7. سفارش به نیکی ها باید جدّى و همراه بیان آثار باشد. دانستن فواید و نتیجه یک عمل، 
 ... 

َ
ك

َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
باعث ایجاد انگیزه بیشتری در اشخاص برای انجام آن تکلیف یا عمل   می شود )وَ ا

وى(.1
�ةْ

 لِل�ةَّ
�ةُ �بَ ِ

عا�ة
ْ
وَ ال

 ِ لا�ة
َ

الصّ  �بِ
َ

ك
َ
هْل

أَ
مُرْ ا

أ
8. نماز یکی از مصادیق رسیدن به تقوا و به گونه  ای زمینه ساز آن است )وَ ا

وى(.
�ةْ

 لِل�ةَّ
�ةُ �بَ ِ

عا�ة
ْ
... وَ ال

1. محسن قرائتی، تفسیر نور، ج۷، ص415.
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3
] ضرورت آموختن نماز به فرزندان [
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ک���ه در آن  برجس���ته ترین جای���ی که   می ت���وان اعمال عب���ادی را آموخت، در خانه ای اس���ت 
ک���ه همچون خانواده  آرام���ش و معنویت حرف نخس���ت را   می زند. ش���اید هیچ جا را نتوان یافت 
که زمینه ساز خوشبختی یا شقاوت یک ش���خص را در خود جای  کارآمدی را داش���ته باش���د  این 

داده باشد.
کیزه هنگامی به دست خواهد  جدای از این سخن و در کنار کارایی که خانواده دارد، زندگی پا
آمد که انس���ان دل خود را با یاد خدا زنده نگه دارد تا به کمک آن بتواند با همه بدی  ها و فس���اد 
موجود در اطراف خویش مبارزه کند و دست شیطان   های درونی و برونی را از سر خود کوتاه کند.
توفیق این ذکر و حضور همیش���گی، فقط به برکت نماز به دس���ت   می آید. »نماز در حقیقت، 
پشتوانه استوار و ذخیره تمام نشدنی است که آدمی را در مبارزه با شیطان نفس، که همواره او را 
به پستی و زبونی   می کشاند و شیطان   های قدرت که با زر و زور و تزویر او را وادار به ذلت و تسلیم   
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می کند، یاری   می رس���اند و محکم ترین و کارسازترین وس���یله  ای است که انسان   های در آغاز راه 
رابطه خود را با خدا با آن استوار   می کنند و برجسته ترین اولیای خدا نیز بهشت خلوت انس خود 

با محبوب را در آن   می جویند.«
از ای���ن روی، لازم اس���ت ب���رای روب���ه رو ش���دن ب���ا س���ردرگمی   های زندگ���ی و پیش   گی���ری از 
انحراف   های اخلاقی و رفتاری خود و افراد خانواده، به ویژه فرزندان، به نماز، حلقه وصل میان 

مخلوق و خالق پرداخت و از این سرچشمه رحمت الهی جامی برای نوشیدن برداشت.
که  که فرزندان، امانتی الهی هس���تند  توجه به فرزندان    و امور معنوی ایش���ان از آن روس���ت 
ک، س���اده و     بی پیرایه اس���ت،  به پدر و مادر س���پرده ش���ده    اند. قلب  آن ها در کودکی و نوجوانی پا
آن چنان که پذیرای هر نقش و روکننده به هر س���و هس���تند. پس بهتر آن است که از کودکی و از 
زمانی که توان فهم عبادت را دارند و به راحتی پذیرای امر والدین هس���تند، نقش نماز را در دل 
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گزند ش���یطان باز بداریم و زمینه س���از سعادت دنیا و  و جان فرزند پدید آوریم و بدین گونه او را از 
آخرت او شویم.

حق فرزند
امام سجاد؟ع؟ در رساله حقوق خویش در بیان حق فرزند    این گونه بیان   می کنند:

»ح���ق فرزن���د بر تو این اس���ت که بدانی وجود او از تو اس���ت و بد و خ���وب او در این دنیا به تو 
ارتب���اط دارد و بدان���ی که در سرپرس���تی او مس���ئولیت داری و مس���ئول تربیت او هس���تی و او را به 

خداوند بزرگ راهنمایی کنی.«1
می���ان هم���ه اعمال عبادی، هیچ عمل���ی را نمی توان یافت که به اندازه نم���از در ارتباط بین 
ش���خص و خدای متعال مؤثر باشد. س���فارش به نماز و ادای آن از سوی والدین، حقی است که 

1. محمدحسین افشاری، رساله حقوق امام سجاد؟ع؟، ص 6۰.
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فرزند بر گردن والدین دارد و والدین هس���تند که باید زمینه س���ازی این عب���ادت الهی را در فرزند 
پدید آورند.

اس�ت ما�ز  �ز مع�بود،  به  � یه  �هد� ن  ر�ی ده �ت �ز �ب �ی ما�ز اس�ت�ز �ز صود،  ن گو هݠݡر م�ت ر�ی ده �ت �ز ا��ز

د وح�ی
ٮݠݡب �ت

مک�ت
ن اسݡلحه  ر�ی ده �ت �ز ما�ز اس�تکو�ب ود �ز ا �ب و �ت

صم �ت د �ز
ه کَ�زَ سݡݡݒ کرز ��ی

   جایگاه والدین در تشویق فرزندان به نماز
گونی وجود دارد که هریک بس���ته به  گونا برای آموزش و جذب فرزندان به نماز، روش   های 

کار گرفته   می شود. سن فرزند و وضعیت روحی ایشان به 
می���ان ای���ن روش     ها، الگوگیری از مربی ش���اید بهترین روش���ی اس���ت که انس���ان به گونه  ای 
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ناهوش���یارانه آن را آموخته اس���ت و در زندگی آن را به کار   می گیرد، الگوگیری بدین معناس���ت که 
ناخواسته برخی را به عنوان الگو برمی گزیند و سعی   می کند هر کاری که ایشان انجام   می دهند، او 
نیز انجام دهد؛ این روش یکی از روش   های بسیار کارگشایی است که خدای تعالی در قرآن برای 
هدایت انسان  ها بارها به شکل مستقیم و غیرمستقیم بهره گرفته است. حکایت   های واردشده 
که در مقام تربیت، مربی باید بکوشد نمونه رفتار و  از پیامبران در قرآن، جملگی نشان می دهد 
کردار پس���ندیده خود را به طور عملی )مستقیم یا غیرمس���تقیم( در معرض دید متربی قرار دهد    و 
گر آن شخص در  متربی هم به طور ناهوش���یارانه ولی عاقلانه آن رفتار و اعمال را رصد   می کند و ا

نزد متربی مقبولیت داشته باشد، اعمال و رفتار او توسط متربی    تکرار   می شود.
به یقین، میان الگوها نقش پدر و مادر از همه مؤثرتر است. والدین نخستین و اثرگذارترین 
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الگ���وی عمل���ی فرزندان هس���تند؛ بیش���ترین زمان را ب���ا آنان   می گذرانند و بیش���ترین نق���ش را در 
ش���کل   گیری شخصیت فرزندان دارند؛ به همین دلیل، فرزندان همواره در حال همانندسازی از 

رفتار والدین خود هستند.
س���بیلان اردستانی در طی تحقیقی به این نتیجه رسید که وضعیت اعتقادی والدین نقش 
مستقیمی در شرکت دانش آموزان در نماز ایفا می کند؛ البته این تحقیق میان میزان تحصیلات 
والدین و شرکت دانش آموزان در نماز جماعت تفاوت معناداری نیافته است.1 نصر و همکاران در 
تحقیقی با عنوان بررسی فرا تحلیلی عوامل مؤثر بر جذب و شرکت دانش آموزان در نماز جماعت 

شهرستان  متوسطه  مقطع  دانش آموزان  بین  در  نماز  فرهنگ  گسترش  اردستانی؛ راه های  سبیلان  شمسی   .1
کارشناسی ارشد، 13۷9. اردستان؛ دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، پایان نامه 
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مدارس از عوامل فردی، خانوادگی، هم سالان، محیط و... به عنوان عوامل تأثیرگذار در شرکت 
دانش آموزان در نماز جماعت نام برده اند. 1 آقامحمدی و همکاران در تحقیقی با عنوان بررسی 
نق���ش والدی���ن در هدایت فرزندان به نماز جماعت و مس���جد که روی 360 نف���ر از دانش آموزان 
صورت گرفته است، به نقش مهم و بی بدیل والدین در هدایت و جذب فرزندان خود به فریضه 

الهی نماز اشاره کرده اند.۲
در سیره تربیتی امام خمینی؟ره؟، یکی از دختران ایشان   می گوید:

»کارهای دینی به ما دیکته نمی شد. در خانواده وقتی ما رفتار امام را   می دیدیم، خود به خود 

نماز جماعت  بر جذب و شرکت دانش آموزان در  فراتحلیلی عوامل مؤثر  1. احمد رضا نصر و همکاران؛ »بررسی 
مدارس«؛ فصلنامه نوآوری های آموزشی، سال هفتم، شماره۲6، 138۷، ص 86-65.

۲. جواد آقامحمدی و همکاران؛ »بررسی نقش والدین در هدایت فرزندان به نماز جماعت و مسجد«؛ ماهنامه 
مهندسی فرهنگی، سال سوم، شماره39و4۰، 1389، ص۷8-8۷.
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در ما تأثیر   می گذاش���ت و همیشه سعی   می کردیم که مثل ایش���ان باشیم، ولو این که مثل ایشان 
نمی ش���دیم. از نظر تربیتی، خود ایش���ان برای ما یک الگو بودند. وقت���ی کاری را به ما   می گفتند 
کار را نمی کنند، به طور طبیعی ما هم انجام  انجام ندهید و ما   می دیدیم ایشان در عمرشان آن 

نمی دادیم.«1
آنچه به دس���ت   می آید آن اس���ت که پدر و مادر برای آن که الگوی شایسته و نیکوی فرزندان 
باشند، باید عامل به نماز باشند؛ دانش و منش تربیتی داشته باشند و در آموزش احکام و معارف 

نماز کوشا باشند.
گر والدین اهل نماز نباشند، نمی توان انتظار داشت که فرزندان  آن ها  عصاره س���خن آن که ا

اهل نماز باشند.

واحد خاطرات، چاپ  امام خمینی)س(-  آثار  نشر  و  تنظیم  تهران: مؤسسه  پدر مهربان،  میریان،  1. سیداحمد 
چهارم، 139۰، ص 88.
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گرایش فرزندان به نماز نقش نمازخوان بودن والدین در 
عام���ل بودن والدین به نماز، خود، روش مش���اهده  ای و غیرمس���تقیم ب���رای آموزش نماز به 
گ���ر والدین که الگوهای عملی ب���رای کودکان و  کودکان و نوجوانان اس���ت و منظور این اس���ت: ا
نوجوانان خود هستند، برای نماز اهمیت ویژه  ای قائل شوند و در این اندیشه پایدار و ثابت قدم 
کودک  گرایش پیدا   می کنند و به آن رو   می آورند. وقتی  بمانند، فرزندان ایشان نیز به سوی نماز 
از همان آغاز کودکی خویش، بارها مش���اهده کند پدر و مادر دلس���وز و محبوب او در خانه، س���فر، 
کار و در هر شرایط و موقعیت به ندای اذان و اقامه نماز بیش از هر چیز دیگر  گردش، میهمانی، 
اهمیت   می دهند و بزرگ ترین رسالت خود را هنگام اذان، تحت هر شرایط نماز خواندن و سخن 

گفتن با خدا   می دانند، بدون تردید، نگرش و روش برداشت  آن ها از نماز نیز چنین خواهد بود.
مثالی که بیان شد نقطه مثبت حرکات والدین است،     بی گمان، پدر و مادری که خود عامل 
به نماز نیست و در رویارویی با هر یک از اموری که ذکر شد، امور دیگر را که در حد ضرورت نیست 
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بر نماز مقدم   می ش���مارند و نم���از را به تأخیر   می اندازند یا در اقامه نماز و یادگیری آن خود س���هل 
انگاری   می کند یا نسبت به انجام درست و کامل آن سستی   می ورزند، نمی تواند الگوی مناسبی 

برای فرزندان خود باشد و نباید از  آن ها انتظار داشت که فرزندانی نمازخوان داشته باشند.
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4
] بهره داشتن والدین از دانش و منش تربیتی [
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گاهی داش���تن از روش   های متعدد و گوناگون روان شناس���ی در امر  منظور از »دانش« تربیتی، آ
تربیت، به ویژه آموزش نماز است و مقصود از »منش« تربیتی، توانایی به کارگیری این روش  ها در 
قالب   های نو، جذاب، س���اده و هماهنگ با دنیای کودکان و نوجوانان است. البته بدین ترتیب، 
گاهی کافی داشته باشند تا مناسب با سنین فرزندان خود بتوانند بهره بگیرند. والدین باید از  آن ها آ
والدین باید درباره تربیت دینی فرزندان همچون توجه به گونه   های دیگر تربیت، همچون 

تربیت اجتماعی، تربیت اقتصادی و تربیت سیاسی، به این گونه تربیت نیز توجه بورزند.
تربی���ت دین���ی در ادبیات رای���ج، اصطلاحاً به مفهوم جنب���ه ای از روند تعلی���م و تربیت، ناظر 
ب���ه پرورش ابعاد ش���ناختی، عاطف���ی و عملی متربی از لح���اظ التزام او به دینی معین اس���ت. در 
دایره المعارف بین المللی، تعلیم و تربیت چنین تعریف شده است: »آموزش منظم و برنامه ریزی 
شده که هدف آن دستیابی فرد به اعتقاداتی درباره وجود خداوند متعال، حقیقت جهان هستی، 
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زندگی و ارتباط انسان با پروردگارش و دیگر انسان هایی است که در جامعه با  آن ها زندگی می کند 
و بلکه ارتباط با همه احاد بشر است.«1

در تعریف جامع تری که در این مورد بیان شده است، آن را    این گونه تعریف کرده    اند: »تربیت 
که در راس���تای ارضای نیاز فطری به دین، بخش مهمی از زندگی افراد را  دینی فرایندی اس���ت 
گر الگوی مطلوبی برای تربیت دینی در دسترس متصدیان این امر نباشد، به خطا  دربر می گیرد. ا
رفتن  آن ها در فهم اهداف، روش ها و محتوای تربیت دینی، لطمه بسیار سنگینی به رشد دینی 

افراد وارد می سازد.«۲

دو  دینی«؛  تربیت  در  تلقین  ناسازواری های  و  »سازواری ها  جعفری؛  سیدابراهیم  و  دهاقانی  قاسم پور  علی   .1
فصلنامه تربیت اسلامی، سال چهارم، شماره8، 1388، ص9۰-65.

برنامه ریزی  و  پژوهش  سازمان  تهران:  کودک؛  تربیت  درباره  مسلمان  بزرگ  مربیان  عطاران؛ آرای  محمد   .۲
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 1366، ص 1۲.
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کارگیری  آن ها عبارت اند از: برخی از این روش  ها و چگونگی به 
1. روش انگیزشی )ایجاد انگیزه در فرزندان(

یکی از صاحب نظران »انگیزش« را فرایندی   می داند که »با یک نیاز یا کمبود زیستی یا روانی 
گونه  ای    آغاز ش���ده و رفتار هدفمند یا انگیزه  ای را در جهت محرّکی خارجی فعال   می نماید«. به 
می توان انگیزه را موتور محرک برای رفتارهای انسان دانست که هم به آن جهت   می دهد و هم 
نیرو. با این سخن   می توان پی به جایگاه ایجاد انگیزه برای فرزندان در انجام اعمال عبادی به 

خصوص نماز دانست.
کارساز است. تشویق، تأیید،  روش انگیزش���ی، در مراحل ابتدایی نمازگزاری فرزندان بسیار 
پاداش و هدیه دادن، از ابزارهای این روش اس���ت که والدین   می توانند در تربیت دینی و جذب 

فرزندان شان به نماز از آن بهره بگیرند.
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در مراحل اولیه نمازگزاری، وقتی کودک روی زمین دراز   می کشد و صورت خود را به سجاده و 
مُهر   می مالد، به جای آن که پای او را گرفته، حالتش را به صورت سجده بزرگسالان درآوریم، بهتر 
است همان رفتار کودکانه اش را تشویق و تأیید کنیم. تشویق سبب   می شود این رفتار مطلوب، 
بارها تکرار ش���ود و به موازات رش���د ذهن���ی و حرکتی کودک زمینه یادگیری )س���جده کردن( هم 
گر کودک جمله   و حتی کلمه  ای از نماز را بر زبان آورد، باید او را جدا تشویق کرد.  فراهم   می شود. ا
کبر« یا »لا اله الا اللّه« را بر زبان جاری کند، مس���تحق پاداش پدر  کلمه »اللّه ا هنگامی که کودک 

و مادر است.
 می توان کنار سجاده  ای که او نماز   می خواند، هدیه را به عنوان پاداش قرار داد یا برای اولین 
بار که توانس���ت نماز خود را به درس���تی و زیبایی بخواند، جشن کوچک و کم هزینه را برپا کرد و 

هدیه  ای برای یادگار اولین نماز او به او داد.
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در ای���ن باره نوع رفتار امام خمینی؟ره؟ با نوه اش هنگام نماز بس���یار آموزنده اس���ت. یکی از 
نوه   های امام   می گوید:

که امام مشغول نماز خواندن بود، من هم رفتم پشت سر ایشان  »وقتی بچه بودم، یک بار 
ایس���تادم و همان کارهایی را که ایش���ان انجام   می دادند، من هم تک���رار   می کردم. ]پس از اتمام 
کودکان که همان جا بود، برداش���تند ]به عنوان هدیه[ به من دادند.  کتاب  نماز[ امام چند جلد 
بعده���ا ه���ر موقع من به اتاق امام   می رفتم، یا ایش���ان مرا   می دید، از من   می پرس���ید ]آیا نمازت را 

گر   می گفتم بله،   می گفتند: آفرین.«1 خوانده  ای یا نه؟[ ا
در مرحله   های بعدی همراه با رشد جسمی و ذهنی فرزند،   می توان با خرید وسایل ویژه نماز 
همانند مهر، س���جاده، تس���بیح، لباس س���فید، گرفتن جشن تکلیف با ش���رکت گروه همسالان و 

1. سیداحمد میریان، ص۷5.
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بردن ایشان به پارک، سینما، مکان   های مقدس، فرزند خود را به نماز علاقه مند ساخت. بدین 
منظ���ور، حتی بی���ان خاطره     هایی درباره نماز اهل بیت؟عهم؟، عالمان دین���ی و بزرگان مذهبی، در 

جذب کودکان و نوجوانان به نماز بسیار تأثیرگذار است.
ک���رد که حتی آدم   های بزرگ با تش���ویق و قدردان���ی و جایزه به  ای���ن نکت���ه را نباید فراموش 
کودکان مشخص   می شود. پس   می توان  کارشان دلگرم   می شوند، حال جایگاه ایجاد انگیزه در 

از این ابزار برای حرکت فرزندان مان به سوی نماز و دیگر اعمال عبادی بهره برد.
2. روش عبادت جمعی و تأثیر آن در نمازخوانی فرزندان

برای آن که پدر و مادر از نقش الگویی و آموزش���ی خود به خوبی برآیند، بهتر اس���ت به همراه 
فرزندان و دیگر اعضای خانواده فریضه نماز را به صورت دسته جمعی به جا آورند. بدین ترتیب، 
هم امکان سهل انگاری در نماز به کمترین اندازه   می رسد و هم فریضه دینی به شکل گروهی و 
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منظم انجام   می گیرد.
گ���ر عبادت در خانه به ش���کل دس���ته جمعی به جای آورده ش���ود، افزون بر آن که ش���وق به  ا
نماز در دل  ها کاش���ته   می شود، سبب افزایش ارتباط عاطفی و روحیه همدلی و همبستگی میان 

اعضای خانواده   می شود؛ در نتیجه، بنیان خانواده به نیکی و مطمئن تقویت   می شود.
منتهی این عمل نباید به گونه  ای مستمر اجرا شود که از برپایی نماز در مسجد غفلت شود. 
شایسته است بعد از آشنایی فرزند با اصول اولیه نماز، او را به مسجد برد تا با این محل عبادی 

مسلمانان و احکام آن آشنا شود و با آن انس بگیرد و خود را ملزم به رعایت احکام آن کند.
3. روش تنوع

گونی در برنامه   های نماز، در ادامه دار ش���دن نمازگزاری کودکان و نوجوانان بس���یار مؤثر  گونا
است، بدین معنا که نماز جنبه   های مختلفی دارد و تنها به بعد فردی محدود نمی شود. فرزندان 
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در خان���واده تنه���ا با بعد فردی نماز آش���نا   می ش���وند؛ ولی برای آش���نایی با جنبه   ه���ای فرهنگی، 
اجتماعی و سیاس���ی نماز، ش���رکت دادن آنان به همراه افراد خانواده در نماز جماعت، مس���جد و 
نماز جمعه، ضروری است. شرکت دسته جمعی افراد خانواده در جمع نمازگزاران، ضمن این که 
ج    نوع���ی نش���اط و طراوت را در نم���از به همراه دارد و آن را از یک نواختی و کس���الت بار بودن خار
می کند، س���بب نهادینه ش���دن و اس���تحکام جایگاه نماز میان اعضای خانواده   می شود و میل و 

رغبت به نماز را بالا   می برد.
گونه  ای یک نواخت، به جا آورده ش���ود و در اجرای    آن تنوعی  گر به  بنابراین حتی نماز نیز ا
نباش���د، ممکن اس���ت کسالت بار شود. تغییر دادن مکان آن، گروهی یا به جماعت خواندن، به 

آن تنوع   می بخشد و از کاهش رغبت نمازگزار به آن مانع   می شود.
4. روش پرهیز از رفتارهای ناخوشایند
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والدین برای واداش���تن فرزن���دان به نماز، اجازه هرگونه رفتار ناخوش���ایند را ندارند تا س���بب 
رنجش خاطر فرزندان نشوند یا در ذهن  آن ها خاطره تلخی از آموزه   های دین همچون نماز پدید 

کارهایی که لازم است از  آن ها پرهیز شود، عبارت اند از: نیاورند. 
اعمال قدرت و مجبور کردن کودک و نوجوان به نماز؛	 
کودک و نوجوان، مانند: وقت بازی و تماشای فیلم، به انگیزه نماز 	  گرفتن وقت تفریح 

خواندن آن ها؛
مقایسه فرزندان خود با کودکان نمازخوان دیگران؛	 
دعوت کودک به نماز در زمانی که به تازگی تنبیه شده است؛	 
خسته کردن کودک یا نوجوان با برنامه   های اضافی و تعقیبات نماز.	 

گر والدین در واداشتن فرزندان خود به نماز این پیشنهادها را رعایت نکنند،  بدون ش���ک، ا
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اثر بدی بر روحیه نمازگزاری کودک و نوجوان بر جای   می گذارد تا آن جا که ممکن اس���ت آنان را 
برای همیشه از نماز بیزار کند.1

5. روش عنایت آمیز
بهره   گیری از روش عنایت  آمیز در تربیت دینی و جذب فرزندان به نماز، در بس���یاری از موارد   
می توان���د اثرگذارترین راه باش���د. در ای���ن روش از ابزارهایی همچون برخوردهای غیرمس���تقیم، 

کریمانه و از روی چشم پوشی است.
روش امام خمین���ی؟ره؟ ب���ه هنگام نماز صبح یا زمس���تان با کودکانی که به تکلیف ش���رعی 
نرس���یده بودند، از این گونه راه   های ش���وق  آمیز برای ادای نماز اس���ت. فری���ده مصطفوی، دختر 

امام خمینی؟ره؟، نقل   می کند:

کید بر نقش الگویي والدین، ماهنامه طوبی،  1. حسین بافکار، شیوه هاي آموزش و جذب فرزندان به نماز با تأ
شماره ۲6، سال 1386، ص63-56.
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گر بیدار ش���دید، بلند ش���وید نماز  »ام���ام کس���ی را از خواب بی���دار نمی کرد،   می گفت خودتان ا
گر بیدار نش���دید، مقید باش���ید که ظهر، قبل از نماز ظهر و عصر، نماز صبح تان را قضا  بخوانید؛ ا
گر آب گرمی بود، آن  کنید. زمستان هم که بلند   می شدیم،   می رفتیم سرحوض که وضو بگیریم، ا

را ]به بچه     ها[   می داد که وضو بگیرند.«1
گر در خانه فرزندی در امر نماز کوتاهی   می کند چه باید کرد؟ ا

»والدین   می توانند بعد از پایان هر نماز خود به گونه  ای که فرزنداشان   می شنود، او را با ذکر نام 
دعا کنند و از خداوند عزت در دنیا و پاداش اخروی برایش بخواهند. این امر، علاقه فرزند به نماز 
کرد؛ زیرا او به هر حال به خودش و نامش اهمیت   می دهد و از این که در فرصت  را بیشتر خواهد 
بعد از نماز یاد و ذکری از او   می شود، خرسند خواهد شد و به نماز اقبال بیشتری نشان خواهد داد 

1. امیررضا ستوده، پا به پای آفتاب، ج 1 ،ص 189.
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کی و همین طور آبرومندی جوان  کنند به دلیل جوان���ی و پا یا والدین   می توانند از او درخواس���ت 
در پیشگاه خدا، در حق ایشان دعا کنند که نمازشان پذیرفته شود و حتی   می توانند از جوانشان 
گرچه ممکن اس���ت فرزندش���ان نپذیرد، ولی  بخواهند که جلو بایس���تد و  آن ها به او اقتدا کنند. ا

پیشنهاد عنایت  آمیز والدین، اثر لازم را در روح او ایجاد خواهد کرد.«1
گفت وگو با فرزندان 6. روش 

ممکن است فرزند به سادگی و آسانی حاضر به اصلاح رفتار خویش درباره نماز نباشد، از این 
رو، والدین باید با دلیل و استدلال قوی بتوانند از راه گفت وگو و بحث کردن به شکلی محرمانه، 
رفتار او را اصلاح کنند. این روش ارتباط نزدیکی با تربیت عقلانی فرزند دارد. تربیت عقلانی خود   
می تواند زمینه ساز ورود کودک و نوجوان به مباحث سنگین تر کلامی باشد که لازمه رشد تربیت 

دینی ایشان هست.
1. حسین بافکار، ص 6۰.
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